
Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit

Pharmakovigilanz- und Beratungszentrum für Embryonaltoxikologie
Charité-Universitätsmedizin Berlin, Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Fax  030 – 450-525 902          Homepage www.embryotox.de

         Tel. 030 – 450-525 700
Sprechzeiten (nur werktags, nicht an Feiertagen):

         Montag-Freitag  09.00-12.30 Uhr
              13.30-16.00 Uhr (außer Mittwoch)

Ä
rztInnen aller Fachrichtungen, die m

it S
chw

an-
geren und stillenden M

üttern zu tun haben, ste-
hen bei der V

erordnung von M
edikam

enten vor
der 

Frage: 
Ist 

dieses 
M

edikam
ent 

in 
der

S
chw

angerschaft vertretbar bzw
. m

it dem
 S

tillen
vereinbar?

D
ie Fachinform

ationen der H
ersteller und die

R
ote Liste sagen bei vielen M

edikam
enten: In

S
chw

angerschaft und S
tillzeit nicht anw

enden.
Für die H

ersteller ist diese P
atientengruppe zu

klein, als dass es sich lohnen w
ürde, auch dafür

ausreichende klinische S
tudien durchzuführen,

zum
al solche S

tudien gerade in der S
chw

anger-
schaft 

schw
ierig 

sind. 
A

us 
H

aftungsgründen
em

pfehlen sie die N
ichtanw

endung in S
chw

an-
gerschaft und S

tillzeit.

Für die M
ütter ist dies ein D

ilem
m

a. S
ie w

ollen
ihrem

 K
ind keinesfalls durch die M

edikam
ente

schaden, und sie w
ollen das S

tillen nicht aufge-
ben. D

ies führt oft dazu, dass sie M
edikam

ente,
die für ihre eigene G

esundheit w
ichtig sind, lie-

ber nicht einnehm
en.

Für den A
rzt bzw

. die Ä
rztin ist dies ebenfalls ein

D
ilem

m
a. S

ie brauchen unabhängige, evidenzba-
sierte Inform

ationen über die tatsächlichen R
isiken

einer M
edikam

enteneinnahm
e für den Fetus bzw

.
das K

ind. W
ährend der gesam

ten S
tilldauer m

üs-
sen die R

isiken des M
edikam

entes gegenüber den
R

isiken einer U
nterbrechung oder gar B

eendigung
des S

tillens abgew
ogen w

erden.

H
ier hilft das

P
harm

akovigilanz- und B
eratungs-

zentrum
 für E

m
bryonaltoxikologie an der C

harité-
U

niversitätsm
edizin B

erlin, kurz „E
m

bryotox“. D
ort

w
ird um

fassendes D
atenm

aterial zusam
m

enge-
tragen, ausgew

ertet und auf dem
 laufenden S

tand
gehalten. V

iele Inform
ationen stehen auf der W

eb-
seite. D

ie M
itarbeiterInnen des Zentrum

s beraten
Ä

rztInnen und andere m
edizinische Fachpersonen

sow
ie S

chw
angere auch telefonisch.

D
am

it S
ie die K

ontaktdaten von E
m

bryotox jeder-
zeit griffbereit haben, finden S

ie anbei einen A
uf-

steller für Ihren S
chreibtisch.

Schw
angerschaft, Stillzeit und M

edikam
ente:  Em

bryotox gibt A
uskunft

U
tta R

eich-S
chottky, D

A
IS

, Feb. 2014

Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit

Pharmakovigilanz- und Beratungszentrum für Embryonaltoxikologie
Charité-Universitätsmedizin Berlin, Augustenburger Platz 1, 13353 Berlin

Fax  030 – 450-525 902           Homepage www.embryotox.de

         Tel. 030 – 450-525 700
Sprechzeiten(nur werktags, nicht an Feiertagen):

         Montag-Freitag  09.00-12.30 Uhr
              13.30-16.00 Uhr (außer Mittwoch)


